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品　　　名

つぶ貝のラー油漬（箱入）

炙りいわしｵｲﾙｻｰﾃﾞｨﾝ（箱入）

帆立とチーズのアヒージョ(箱入)

賞味期間

常温
180日

常温
180日

常温
180日

規　格

80g
ｶｯﾌﾟ・箱

6枚
ｶｯﾌﾟ・箱

80g
ｶｯﾌﾟ・箱

※ご不明な点は営業担当又は滋賀物産まで
TEL042-385-0384／FAX042-385-0483 滋賀物産株式会社

JANコード

4957433060544

4957433060681

4957433060773

おが和

―味覚人情報－ 北海道 おが和

HP

今宵の肴は一杯傾けたくなります。
◆つぶ貝のラー油漬

北海道産のつぶ貝と、細切りにした知床羅臼昆布をコ

チジャン・ラー油で中華風に仕上ました。常温で賞味期

限180日、ご家庭に置いておくことが出来るお酒の肴。

又、料理の材料として、ご飯と炒めてガーリックチャー

ハン風、つぶ貝を刻んで中華麺とからめればジャー

ジャー麺風、茹でたじゃがいもと合わせても手軽な一品

となります。

つぶ貝の効能は、高たんぱく低カロリー。
疲労回復、貧血予防、肝機能のサポートなどの
効能が期待できます。特にビタミンB12が豊富で
亜鉛も含まれているため、肌や髪、爪の
健康維持にも役立ちます。

◆炙りいわしオイルサーディン
寿司ネタにもなるほどの、新鮮な真いわしを

3枚に卸し、軽く炙ってから、ローレルや黒胡椒、

羅臼昆布で味付。オイルに漬け込んだ

塩分控え目なオイルサーディンです。

炙りいわしオイルサーディンを

使った、パスタ↓

◆帆立とチーズのアヒージョ

北海道産「帆立貝」と細切りにした知床産

「羅臼昆布」。サイコロ状にカットした

「プロセスチェダーチーズ」と一緒に

アヒージョ風にしました。


